
ORARI E SCAGLIONAMENTI (TURNI ENTRATA ED USCITA): 

 

“ASPREA” GALLINA 

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 

ORE 7,55 – USCITA ORE 14 DAL LUNEDI’ AL VENERDI’ 

PROCEDURE E REGOLE PER IL RIENTRO A SCUOLA 
 
 

INGRESSO A SCUOLA 

 

 “La precondizione per la presenza a scuola di studenti e di tutto il personale a vario titolo operante è: 

l’assenza di sintomatologia respiratoria o di temperatura corporea superiore a 37.5°C anche nei tre giorni 

precedenti; non essere stati in quarantena o isolamento domiciliare negli ultimi 14 giorni; non essere stati a 

contatto con persone positive, per quanto di propria conoscenza, negli ultimi 14 giorni.  

Chiunque riscontri una sintomatologia respiratoria o temperatura corporea superiore a 37.5°C 

dovrà restare a casa. 

Pertanto si rimanda alla responsabilità individuale rispetto allo stato di salute proprio o dei 

minori affidati alla responsabilità genitoriale. 

 

Si riportano di seguito i sintomi più comuni di COVID-19: 

- nei ragazzi:  febbre, tosse, cefalea, sintomi gastrointestinali (nausea/vomito, diarrea), 

faringodinia, (infiammazione o irritazione del faringe) dispnea, mialgie, rinorrea/congestione 

nasale; 

- nella popolazione generale: febbre, brividi, tosse, difficoltà respiratorie, perdita improvvisa 

dell’olfatto (anosmia) o diminuzione dell'olfatto (iposmia), perdita del gusto (ageusia) o alterazione 

del gusto (disgeusia), rinorrea/congestione nasale, faringodinia, disturbi gastrointestinali (ECDC, 31 

luglio 2020). 

 

Al momento dell’ingresso a scuola, considerato il numero complessivo di studenti e docenti 

coinvolti giornalmente nelle attività didattiche, si dovranno porre in essere in maniera puntuale e 

costante le seguenti procedure e prescrizioni: 

 



  Poiché "Nelle misure organizzative generali della scuola il principio del distanziamento fisico 

rappresenta un aspetto di prioritaria importanza" (DM 39/2020), è indispensabile evitare in modo 

assoluto ASSEMBRAMENTI sia all’esterno che all’interno dell’edificio scolastico, nelle fasi di 

entrata e uscita da scuola, nei momenti di permanenza negli spazi comuni (anche nei minuti di 

attesa tra una lezione e l’altra, durante l’eventuale utilizzo dei distributori automatici o 

nell'accesso ai servizi igienici), garantendo costantemente, in qualunque luogo, il mantenimento 

della DISTANZA INTERPERSONALE DI ALMENO 1 METRO.  

 

Nelle aule e laboratori, negli spazi comuni, negli atrii interni ecc., è necessario rispettare dunque 

la distanza interpersonale di almeno 1 metro. 

 

 Nella delicata fase di ingresso/uscita a/da scuola è necessario FORMARE UNA FILA 

ORDINATA RISPETTANDO IN MANIERA RIGOROSA la distanza interpersonale di 

almeno 1 metro.  

Verranno utilizzati 3 ingressi/uscite per il plesso “Asprea”, precisamente l’ingresso centrale, 

l’ingresso laterale, ingresso palestra con ingressi scaglionati, e precisamente: 

- ore 7:55 suono 1^ campanella  ingresso centrale Classe 3^A 

          “       “   ingresso laterale Classe 3^B  

                              “                         “                                ingresso palestra         Classe 2 ^B 

- ore 8:00 suono 2^ campanella  ingresso centrale Classe 1^ A 

          “                 “   ingresso laterale Classe 1^ B 

          “                 “   ingresso palestra Classe 2^ A 

 

Tutti gli alunni che utilizzano il servizio scuolabus, considerando che tale servizio è soggetto a lieve 

oscillazione, entreranno in classe secondo il proprio orario o qualora la propria classe si trovi già 

all’interno dell’istituto, potranno accodarsi alla classe in ingresso al loro arrivo. 

 

 Al momento dell’ingresso a scuola è obbligatorio DETERGERSI LE MANI utilizzando i 

dispenser presenti, avendo cura di attendere, a distanza, il proprio turno per la detersione delle 

mani, attenendosi alle indicazioni del Collaboratore scolastico, presente ad ogni ingresso. Si informa 

che dispenser per la igienizzazione delle mani saranno collocati, oltre agli ingressi, nell’androne 

inferiore ed in quello superiore, in prossimità dei bagni e del distributore di bevande e snack. Si 



raccomanda, quindi, un loro frequente utilizzo nel corso della mattina o, comunque, un 

FREQUENTE LAVAGGIO DELLE MANI. 

Non devono essere creati assembramenti nemmeno nell'atrio esterno alla scuola o in altri spazi 

adiacenti all'Istituto, rispettando sempre la distanza interpersonale di almeno 1 metro. 

L’Attività didattica avrà inizio a partire dalle ore 8:00 e gl’insegnanti della prima ora, attenderanno 

i propri alunni nelle proprie aule (per i primi giorni li attenderanno all’ingresso). 

 

 Deve essere mantenuta una rigorosa e frequente igiene delle mani: lavare le mani o utilizzare 

gli  appositi dispenser per tenerle pulite; evitare di toccarsi il viso e la mascherina. 

 A partire dai momenti immediatamente precedenti l’ingresso a scuola e fino all'avvenuta uscita 

dalla stessa, salvo eventuali ulteriori indicazioni, è fatto obbligo di indossare una MASCHERINA di 

tipo chirurgico per il personale e per gli studenti. Coloro che, per dimenticanza, ne fossero 

eccezionalmente sprovvisti o che avessero avuto problemi nel corso della mattina (per esempio, 

rottura della mascherina o degli elastici) possono farne richiesta al personale collaboratore scolastico 

della scuola; come già detto, si raccomanda di evitare di toccarsi con le mani la mascherina, il viso, 

la bocca, gli occhi. 

 Non sono ammessi i contatti fisici fra le persone: devono essere evitati abbracci, strette di mano, 

contatti in generale. 

 E’ necessario mantenere la frequente aerazione di tutti i locali. 

 La ricreazione avverrà in maniera scaglionata, con orari diversificati, allo scopo di evitare 

eccessivi assembramenti e sarà regolata dal seguente orario: 

 dalle ore 09:45  alle ore 10:05  Corso A 

 dalle ore 10:05 alle ore 10:25  Corso B 

Tenendo conto della lunga permanenza a scuola, nel corso della giornata, sarà consentita una breve 

pausa didattica, con la sola sospensione dalle attività, dalle ore 11:50 alle ore 12:00. 

L’uso dei servizio igienici sarà consentito per i soli casi di necessità.  

 L'utilizzo di ciascun servizio igienico è consentito, al massimo, a due studenti alla volta; tutti gli 

altri dovranno attendere nel corridoio formando una fila ordinata nel rispetto della distanza 

interpersonale di almeno 1 metro. 

I Collaboratori scolastici sorveglieranno tutti i momenti di ricreazione invitando gli alunni al rispetto 

di tutte le norme comportamentali dettate dall’emergenza. 



 La stessa fila ordinata dovrà essere formata nel caso di eventuale utilizzo dei distributori di 

cibi e bevande. A tale proposito si precisa che sarebbe bene, comunque, che gli studenti venissero a 

scuola già provvisti di cibi e bevande proprie. 

 L’utilizzo delle aule dedicate al personale docente (aule professori) è consentito nel rispetto 

del distanziamento fisico, della capienza, dell’utilizzo della mascherina e delle eventuali altre 

disposizioni dettate dall’autorità sanitaria locale. 

 I banchi presenti nelle aule sono stati posizionati in modo da garantire il distanziamento di 

almeno 1 metro (“fra le rime buccali degli alunni”) e la loro collocazione esatta è indicata da 

segnaletica apposta sotto le gambe dei banchi. Si raccomanda pertanto di non spostare i banchi per 

nessun motivo dalla collocazione che è stata predisposta. 

 I docenti ed il personale ATA devono a far rispettare agli studenti tutte le misure di 

prevenzione individuate; gli studenti sono tenuti ad osservare le stesse. 

 La dismissione dei dispositivi di protezione individuale non più utilizzabili dovrà avvenire 

secondo le modalità previste dalla normativa vigente al di fuori dell’edificio scolastico. 

 Alle ore 14:00, terminate le attività didattiche, le classi lasceranno l’edificio scolastico in 

modo distanziato, accompagnati dai docenti dell’ultima ora, seguendo il seguente ordine d’uscita e 

rispettando le uscite loro destinate: 

 - Uscita laterale: Classi Terze – Seconde – Prime  -  Sezione A 

 - Uscita centrale Classi Terze – Seconde – Prime –  Sezione B         

              

Nel caso di complicazioni rispetto a questa articolazione d’uscita, verrà sperimentata settimanalmente la 

modalità di rotazione o inserita anche l’uscita dal lato palestra che per ora non viene programmata per 

permettere l’esecuzione dell’ora di educazione fisica l’ultima ora.                                                                                                                                    

 


