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in Campania 
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Il mare luccica accarezzato dal sole di Napoli e la delicata 

carezza del vento di Sorrento nutre la spensierata allegria, 

compagna del nostro viaggio nella Storia 
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1° giorno 

Giovedì 18 Maggio 

Reggio Calabria - Paestum - Casoria 

 

Questa mattina ci siamo 

svegliati all'alba per 

prepararci per il nostro 

viaggio verso Paestum. 

L'incontro dei partecipanti 

è avvenuto alle ore 6.00 

presso la sede scolastica, 

dove ci siamo sistemati 

comodamente a bordo del 

pullman. L'entusiasmo era 

palpabile nell'aria, poiché 

tutti eravamo pronti per 

una nuova avventura. 

Dopo un iniziale momento 

di saluti e presentazioni, 

abbiamo preso la strada 

che ci avrebbe portato a 

Paestum. Durante il 

viaggio, abbiamo potuto 

ammirare i panorami 

suggestivi della Calabria 

che si estendevano davanti 

a noi. Le montagne, il 

mare e le pittoresche città 

lungo il percorso hanno 

reso il viaggio ancora più 
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piacevole. 

Dopo alcune ore di viaggio, siamo finalmente arrivati a Paestum, una delle mete più attese 

del nostro itinerario. Una volta scesi dal pullman, abbiamo avuto del tempo libero per 

esplorare il luogo e cercare un posto dove pranzare. Ognuno di noi ha scelto un ristorante o 

un'osteria che catturasse la propria curiosità, desideroso di gustare le prelibatezze locali. 

Alle ore 13,30 ci siamo incontrati con la guida turistica che ci avrebbe accompagnato nella 

visita dei famosi templi dorici di Paestum. Attraverso le sue spiegazioni appassionate e 

competenti, abbiamo scoperto la storia e l'importanza di questi antichi monumenti. Il Tempio 

di Nettuno, la Basilica e il Tempio di Cerere si sono rivelati testimoni silenziosi di un'epoca 

passata, ma ancora vibranti di una bellezza senza tempo. 

La visita ai templi è stata arricchita dalla scoperta della cinta muraria che circonda il sito 

archeologico, offrendoci un quadro completo della grandiosità e della maestosità di Paestum 

nell'antichità. 

Dopo questa intensa immersione nella storia, ci siamo trasferiti in hotel per il nostro 

soggiorno. Le camere riservate per noi ci hanno accolto con comfort e tranquillità, offrendoci 

il meritato riposo dopo una giornata ricca di emozioni. La cena presso l'hotel è stata 

un'occasione per gustare i piatti della cucina locale e condividere le esperienze del giorno con 

gli altri partecipanti al viaggio. 
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2° giorno 

Venerdì 19 Maggio 

Pompei - Ercolano 

 

Dopo una notte di riposo rigenerante, ci siamo svegliati pronti per un'altra giornata di 

scoperte. Dopo una deliziosa colazione all'hotel, ci siamo diretti a Pompei, una delle mete 

più famose e affascinanti del nostro itinerario. 

Una volta arrivati a Pompei, ci siamo incontrati con la guida turistica che avrebbe 

accompagnato la nostra visita degli scavi. Attraverso le vie e gli edifici antichi, abbiamo 

potuto rivivere un frammento di vita romana, catturando l'essenza di quella civiltà lontana. 

Le case, le strade e gli affreschi ben conservati hanno testimoniato l'importanza e la prosperità 

di Pompei nell'antichità. La guida ci ha raccontato storie affascinanti e curiosità sulle vite 

degli abitanti di allora, facendoci immergere completamente nell'atmosfera del passato. 

Dopo la visita agli scavi, abbiamo avuto l'opportunità di esplorare il centro storico di Pompei, 

dove abbiamo potuto ammirare il Santuario della Beata Vergine del Rosario. Questo luogo 

sacro ha aggiunto un tocco di spiritualità e riflessione alla nostra giornata. 

Prima di pranzare, ci siamo concessi una pausa in un ristorante locale, dove abbiamo gustato 

i sapori unici della cucina campana. Il pranzo è stato un momento di condivisione e di piacere 

culinario, con i sapori autentici della regione che hanno deliziato i nostri palati. 

Nel pomeriggio, ci siamo diretti ad Ercolano, suddivisi in gruppi per facilitare la visita agli 

scavi. Qui, abbiamo avuto l'opportunità di esplorare le rovine di questa città romana sepolta 

dall'eruzione del Vesuvio, simile a Pompei ma con una propria identità. Le case, i mosaici e 

gli oggetti ben conservati ci hanno offerto un'ulteriore prospettiva sulla vita romana e sul 

tragico evento che ha segnato la storia di queste terre. 

La giornata si è conclusa con una cena abbondante presso l'hotel, dove abbiamo potuto 

scambiare impressioni e racconti sulle meraviglie che avevamo appena vissuto. 

 

 



 

 
Istituto Comprensivo “Giuseppe Moscato” di Reggio Calabria 

 
   

 
 

 

 

P.zza S. Francesco di Sales, 4 – 89131 Reggio Calabria - C.F. n. 92031300806 - C.M. RCIC80700G - C.U. UFK2ZX 

Tel.0965/682157 - 🖂 Email: rcic80700g@istruzione.it – 🖂 PEC: rcic80700g@pec.istruzione.it - Sito web: www.icmoscato.edu.it 
 

Pagina 8 di 30 
 

 

 



 

 
Istituto Comprensivo “Giuseppe Moscato” di Reggio Calabria 

 
   

 
 

 

 

P.zza S. Francesco di Sales, 4 – 89131 Reggio Calabria - C.F. n. 92031300806 - C.M. RCIC80700G - C.U. UFK2ZX 

Tel.0965/682157 - 🖂 Email: rcic80700g@istruzione.it – 🖂 PEC: rcic80700g@pec.istruzione.it - Sito web: www.icmoscato.edu.it 
 

Pagina 9 di 30 
 

 

 



 

 
Istituto Comprensivo “Giuseppe Moscato” di Reggio Calabria 

 
   

 
 

 

 

P.zza S. Francesco di Sales, 4 – 89131 Reggio Calabria - C.F. n. 92031300806 - C.M. RCIC80700G - C.U. UFK2ZX 

Tel.0965/682157 - 🖂 Email: rcic80700g@istruzione.it – 🖂 PEC: rcic80700g@pec.istruzione.it - Sito web: www.icmoscato.edu.it 
 

Pagina 10 di 30 
 

 

 



 

 
Istituto Comprensivo “Giuseppe Moscato” di Reggio Calabria 

 
   

 
 

 

 

P.zza S. Francesco di Sales, 4 – 89131 Reggio Calabria - C.F. n. 92031300806 - C.M. RCIC80700G - C.U. UFK2ZX 

Tel.0965/682157 - 🖂 Email: rcic80700g@istruzione.it – 🖂 PEC: rcic80700g@pec.istruzione.it - Sito web: www.icmoscato.edu.it 
 

Pagina 11 di 30 
 

 

 



 

 
Istituto Comprensivo “Giuseppe Moscato” di Reggio Calabria 

 
   

 
 

 

 

P.zza S. Francesco di Sales, 4 – 89131 Reggio Calabria - C.F. n. 92031300806 - C.M. RCIC80700G - C.U. UFK2ZX 

Tel.0965/682157 - 🖂 Email: rcic80700g@istruzione.it – 🖂 PEC: rcic80700g@pec.istruzione.it - Sito web: www.icmoscato.edu.it 
 

Pagina 12 di 30 
 

 

 



 

 
Istituto Comprensivo “Giuseppe Moscato” di Reggio Calabria 

 
   

 
 

 

 

P.zza S. Francesco di Sales, 4 – 89131 Reggio Calabria - C.F. n. 92031300806 - C.M. RCIC80700G - C.U. UFK2ZX 

Tel.0965/682157 - 🖂 Email: rcic80700g@istruzione.it – 🖂 PEC: rcic80700g@pec.istruzione.it - Sito web: www.icmoscato.edu.it 
 

Pagina 13 di 30 
 

 

 



 

 
Istituto Comprensivo “Giuseppe Moscato” di Reggio Calabria 

 
   

 
 

 

 

P.zza S. Francesco di Sales, 4 – 89131 Reggio Calabria - C.F. n. 92031300806 - C.M. RCIC80700G - C.U. UFK2ZX 

Tel.0965/682157 - 🖂 Email: rcic80700g@istruzione.it – 🖂 PEC: rcic80700g@pec.istruzione.it - Sito web: www.icmoscato.edu.it 
 

Pagina 14 di 30 
 

 

 

  



 

 
Istituto Comprensivo “Giuseppe Moscato” di Reggio Calabria 

 
   

 
 

 

 

P.zza S. Francesco di Sales, 4 – 89131 Reggio Calabria - C.F. n. 92031300806 - C.M. RCIC80700G - C.U. UFK2ZX 

Tel.0965/682157 - 🖂 Email: rcic80700g@istruzione.it – 🖂 PEC: rcic80700g@pec.istruzione.it - Sito web: www.icmoscato.edu.it 
 

Pagina 15 di 30 
 

 

3° giorno 

Sabato 20 Maggio 

Pozzuoli - Città della Scienza - Posillipo 

 

Con il sorgere del sole, siamo stati accolti da 

un'altra giornata piena di avventure e nuove 

scoperte. Dopo una colazione energizzante, ci 

siamo diretti a Pozzuoli, una località costiera 

ricca di storia e bellezze naturali. 

Una volta arrivati, ci siamo immerse nella Città 

della Scienza, un complesso museale che 

combina la scienza, la tecnologia e l'arte in 

un'esperienza coinvolgente. Con l'aiuto di una 

guida esperta, abbiamo esplorato il museo, 

ammirando le esposizioni interattive e scoprendo curiosità sul nostro mondo. 

In particolare, la visita al Planetario ci ha offerto una visione affascinante dell'universo, con 

le stelle che sembravano danzare sopra di noi. 

Dopo una mattinata piena di apprendimento e divertimento, ci siamo concessi una pausa 

pranzo in una pizzeria locale. Abbiamo gustato pizze fragranti e gustose, la specialità del 

luogo, per poi continuare il nostro itinerario. 

Il pomeriggio è proseguito con la visita dell'Anfiteatro e del Serapide di Pozzuoli. Questi siti 

archeologici ci hanno portato indietro nel tempo, facendoci immergere nella vita dei Romani 

che frequentavano queste antiche strutture. 

Successivamente, ci siamo diretti a Posillipo, una delle zone più panoramiche di Napoli. Qui 

abbiamo potuto godere di una vista spettacolare sulla città e sul mare, scattando foto 

mozzafiato come ricordo di questo viaggio indimenticabile. 

Ritornati in hotel, abbiamo concluso la giornata con una cena ricca di prelibatezze locali e un 

pernottamento rigenerante. 
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4° giorno 

Domenica 21 Maggio 

Capodimonte - Napoli 

 

Un'altra giornata emozionante ci attendeva. Dopo la colazione, abbiamo lasciato l'hotel e ci 

siamo diretti a Capodimonte, dove ci aspettava un'altra gemma culturale. 

Alle ore 11,30 ci siamo immersi nel Museo di Capodimonte, una delle più importanti 

pinacoteche italiane. Qui abbiamo ammirato opere d'arte di famosi artisti italiani e 

internazionali, come Caravaggio, Raffaello e Tiziano, immergendoci completamente nell'arte 

e nella bellezza. 

Dopo una mattinata trascorsa tra capolavori, ci siamo concessi una pausa pranzo in una 

pizzeria locale. Abbiamo assaporato le pizze autentiche di Napoli, apprezzando il connubio 

perfetto tra ingredienti freschi e tradizione culinaria. 

Nel pomeriggio, abbiamo visitato il Palazzo Reale, un'opera architettonica maestosa che ha 

ospitato sovrani e nobili. La visita guidata ci ha permesso di scoprire le meraviglie di questo 

luogo, ammirando gli arredi, i dipinti e i dettagli che testimoniano l'eleganza e la ricchezza 

di un'epoca passata. 

Proseguendo la nostra visita guidata, 

abbiamo esplorato le strade e i 

quartieri di Napoli, lasciandoci 

sorprendere dalla vivacità e dalla 

vitalità della città. Il mix di storia, 

cultura e tradizione si è manifestato in 

ogni angolo, rendendo l'esperienza 

ancora più appagante. 

Al termine della giornata, siamo 

tornati in hotel per cenare e riposare, 

riflettendo sulle incredibili esperienze 

vissute durante il viaggio. 
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5° giorno 

Lunedì 21 Maggio 

Caserta Vecchia - San Leucio - Reggio Calabria 

 

Con l'arrivo dell'ultima giornata del nostro viaggio, ci siamo svegliati con una leggera 

nostalgia e il desiderio di sfruttare al massimo ogni momento rimasto. Dopo una gustosa 

colazione, abbiamo fatto il check-out dall'hotel e ci siamo diretti a Caserta Vecchia. 

Arrivati a destinazione, siamo stati accolti dal fascino medievale di questo borgo antico. Le 

stradine tortuose, le case in pietra e le chiese secolari ci hanno trasportato in un'altra epoca, 

regalandoci un'atmosfera suggestiva e romantica. 

Alle ore 12,00 siamo entrati nel Museo della Seta, dove abbiamo avuto l'opportunità di 

scoprire l'antica arte della produzione della seta. La visita guidata ci ha svelato i segreti di 

questa pregiata lavorazione, mettendo in luce l'abilità e la maestria degli artigiani del passato. 

Dopo una mattinata ricca di cultura, ci siamo concessi un pranzo in un ristorante locale, 

gustando le specialità culinarie della zona. Questo momento conviviale ci ha dato 

l'opportunità di condividere gli ultimi istanti del viaggio, scambiando ricordi e impressioni. 

Nel pomeriggio, abbiamo iniziato il nostro viaggio di ritorno verso Reggio Calabria. Durante 

il tragitto, abbiamo potuto riflettere sulle esperienze vissute, apprezzando ancora una volta la 

bellezza dei luoghi visitati e l'importanza del viaggio come strumento di crescita personale. 

Con il ritorno in sede, siamo giunti alla conclusione di questa meravigliosa avventura. Le 

emozioni, le conoscenze acquisite e i legami formati rimarranno con noi per sempre, 

arricchendoci come individui e come gruppo. 

Fine dei nostri servizi, ma l'inizio di nuove avventure e di nuovi viaggi da affrontare insieme. 
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